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Research

Penyelidik UMPSA, Dr. Mohd Nadzeri hasilkan My-Moove
peranti latihan golf berasaskan data 

   2 December 2025  

       

  

PEKAN, 1 Disember 2025 – Terdapat keperluan mendesak dalam ekosistem sukan negara yang
masih bergantung kepada kaedah latihan subjektif tanpa sokongan teknologi yang tepat dan mampu
milik. 
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Kebanyakan negara maju telah menggunakan teknologi dipacu data sebagai asas pembangunan
atlet, walaubagaimanapun, Malaysia masih berdepan kekangan akses terhadap teknologi sukan
yang berkualiti, terutamanya pada peringkat akar umbi. 

Menyedari kekurangan tersebut, Pensyarah Fakulti Teknologi Kejuruteraan Mekanikal dan Automotif
(FTKMA) Universiti Malaysia Pahang Al-Sultan Abdullah (UMPSA), dan juga salah seorang fellow
utama di Sports Technology Innovation Centre (STIC), pusat penyelidikan baharu UMPSA, Dr. Mohd
Nadzeri Omar, 37 melihat perkara itu sebagai jurang yang bukan sahaja menjejaskan keberkesanan
latihan, malah mengehadkan potensi atlet untuk mencapai prestasi optimum.

Beliau mengambil inisiatif membangunkan My-Moove sebagai penyelesaian tempatan yang
membolehkan proses latihan diperkasakan dengan data sebenar, tepat dan mudah digunakan oleh
atlet serta jurulatih pada semua peringkat. 

Baru-baru ini, My-Moove telah dinobatkan sebagai juara keseluruhan dan memenangi pingat emas
dalam 2025 USM-AUSC International Sports Innovation Challenge (SIC) yang berlangsung dari 21
hingga 23 November 2025 di Setia Spice Arena, Pulau Pinang di bawah kategori profesional dengan
membawa pulang hadiah wang tunai sebanyak RM 3,500. 

Dr. Mohd Nadzeri menjelaskan, My-Moove adalah Data Driven Golf Swing Trainer, peranti analisis
pergerakan yang berupaya merekod, menjejak dan menganalisis biomekanik pemain golf secara
terperinci, sekali gus membuka lembaran baharu dalam pembangunan atlet berasaskan teknologi di
Malaysia.

“Idea menghasilkan My-Moove terhasil apabila melihat ekosistem latihan atlet negara yang masih
bergantung pada kaedah subjektif dan kecemerlangan atlet masa kini tidak lagi bergantung hanya
pada bakat dan latihan semata-mata, sebaliknya memerlukan sokongan teknologi yang mampu
memberikan data tepat bagi mengoptimumkan prestatsi atlet.

“Kita lihat bagaimana negara-negara maju dalam sukan, khususnya dalam sukan golf, menggunakan
teknologi secara meluas dalam proses pembangunan atlet. 

“Namun, di Malaysia, akses kepada teknologi sukan berprestasi tinggi masih terhad, mahal dan tidak
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mesra pengguna, sekali gus menyukarkan proses latihan yang dipacu data,” katanya. 

Tambahnya, penyelidikan ini telah bermula pada tahun 2022 melalui projek tahun akhir pelajarnya,
Atiqullah Huzaifah, sebelum diteruskan ke peringkat pengajian sarjana. 

“Dalam tempoh tiga tahun, pelbagai versi prototaip dihasilkan, diuji dan ditambah baik di lapangan
iaitu melibatkan kerjasama industri yang turut memperkukuh pembangunan produk ini antaranya
penyertaan aktif Zuazizi Aziz dari Al-Julf Golf Club Fitter yang menyediakan pandangan industri
secara terus. 

“Pensyarah FTKMA, Profesor Madya Dr. Hasnun Arif Hassan dan Dr. Nasrul Hadi Johari turut
menyumbang kepakaran teknikal dalam memastikan ketepatan dan kestabilan sistem. 

“Kewujudan STIC pula sangat membantu sebagai supporting ecosystem dalam pembangunan dan
kemajuan produk ini,” katanya. 

Bercerita tentang My-Moove, pada peringkat awal, beliau membeli sebuah peranti IMU komersial
untuk mengkaji pergerakan pemain golf, namun mendapati ia mempunyai banyak kekangan dan
melihat kepada kelemahan peranti tersebut yang mencetuskan motivasi untuk menghasilkan produk
tempatan yang lebih stabil, mampu milik dan setanding dengan teknologi antarabangsa.
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“Sistem komunikasi peranti tersebut yang menggunakan Bluetooth adalah tidak stabil dan
menyukarkan rakaman data, terutama apabila melibatkan beberapa sensor serentak. 

“Selain itu, untuk mengukur pergerakan pukulan golf khususnya, penyelidik perlu berada sangat
hampir dengan pemain yang bukan sahaja berisiko mendatangkan kecederaan tetapi boleh
mengganggu tumpuan atlet sekali gus mempengaruhi ketepatan data. 

“Kebanyakan peranti lain juga mahal dan hanya mampu mengukur satu titik pergerakan,” ujarnya.

Menurutnya, My-Moove hadir ke pasaran sebgai satu sistem merangkumi sensor, receiver,
antaramuka pengguna melalui webserver, serta perisian analisis. 

“Sensor dipasang pada bahagian badan seperti pinggang, tangan atau bahu bagi merekod setiap
pergerakan secara real-time, sebelum data dihantar ke receiver melalui komunikasi tanpa wayar
yang stabil. 

“Receiver kemudiannya memindahkan data ke webserver, membolehkan pengguna mengawal
rakaman, melihat status sensor dan memuat turun data dengan mudah. 

“Perisian analisis pula memproses data tersebut kepada graf dan profil pergerakan bagi membantu
atlet atau jurulatih mengenal pasti kekuatan dan kelemahan teknik pukulan,” katanya.

Tambahnya, My-Moove hadir dalam dua mod, iaitu single-unit bagi analisis bahagian badan tunggal
dan multi-unit bagi pengukuran koordinasi beberapa bahagian badan yang diperlukan untuk
memahami kompleksiti pergerakan pukulan golf.

“Walaupun dibangunkan menggunakan teknologi moden, My-Moove ditawarkan pada harga yang
lebih rendah berbanding produk luar negara iaitu pakej multi-unit yang mengandungi tiga sensor
ditawarkan pada harga RM399, manakala single-unit hanya RM250. 

“Di pasaran global, produk dengan fungsi yang lebih terhad biasanya bermula pada harga RM600
dan hanya menyokong satu titik pengukuran. 

“Pendekatan harga mampu milik ini bertujuan memastikan teknologi sukan tidak hanya tertumpu
pada atlet elit, sebaliknya boleh dinikmati hingga ke akar umbi,” ujarnya. 
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Dr. Nadzeri turut menjelaskan bahawa matlamat utama penyelidikan ini bukan sekadar menghasilkan
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produk, tetapi mengubah budaya latihan sukan di Malaysia ke arah pendekatan berasaskan
teknologi dan data. 

Pada bulan Mei 2025, satu unit My-Moove telah diserahkan kepada Majlis Sukan Pahang (MSP)
untuk digunakan dalam latihan dan pembanggunan atlet negeri. 

Dalam masa yang sama, Dr. Nadzeri baharu sahaja menerima Geran Inovasi Sosial UMPSA bernilai
RM 20,000 secara khususnya untuk menghasilkan lebih banyak unit My-Moove ini dan diedarkan ke
pusat-pusat latihan satelit MSP diseluruh negeri Pahang. 

“Kami percaya penggunaan teknologi seperti My-Moove dapat meningkatkan keberkesanan latihan,
membantu jurulatih membuat penilaian objektif dan membolehkan atlet memahami teknik mereka
dengan lebih mendalam. 

“Kami juga berharap usaha ini dapat menyumbang kepada pembinaan ekosistem teknologi sukan
tempatan yang kukuh, sekali gus mengurangkan kebergantungan kepada produk import yang mahal.

“My-Moove hanyalah langkah awal dalam perjalanan panjang ke arah menjadikan Malaysia sebagai
negara pengeluar dan pengguna teknologi sukan yang disegani,” ujarnya. 

Beliau berharap lebih ramai atlet, jurulatih dan organisasi sukan dapat memanfaatkan teknologi ini
untuk meningkatkan prestasi, seterusnya meletakkan Malaysia pada kedudukan lebih tinggi dalam
arena sukan antarabangsa.

Ujarnya, My-Moove hanya sebagai usaha permulaan.

“Kami bersama STIC akan terus menghasilkan teknologi sukan yang bukan sahaja berpatutan dan
murah tetapi berkualiti agar dapat dimanfaatkan oleh semua lapisan masyarakat dan menjadikan
Malaysia kuasa hebat dalam sukan,” katanya. 

Selain My-Moove, Dr. Nadzeri turut membangunkan beberapa produk lanjutan seperti My-Skell yang
menggunakan teknologi human-pose tracking untuk menganalisis pergerakan secara visual.

My-Sense peranti pakai yang memberikan amaran getaran apabila pergerakan melebihi julat
ditetapkan dan Goalkeeper Agility Trainer bagi menilai refleks penjaga gol. 

Produk-produk ini yang semuanya dipacu data, menunjukkan komitmen Dr. Nadzeri terhadap
penyelidikan berterusan untuk memperluaskan teknologi sukan di Malaysia.

Selain, USM-AUSC International SIC 2025, My-Moove juga pernah meraih banyak pengiktirafan
sepanjang dibangunkan termasuklah pingat perak Creation, Innovation, Technology and Research
Exposition (CITREX) 2023, finalis Anugerah Inovasi Teknologi Sukan Malaysia 2024, dan pingat
emas CITREX 2025. 

Disediakan Oleh: Nur Hartini Mohd Hatta, Pusat Komunikasi Korporat 
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