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12 Langkah Kuasai Bahasa Jerman Dari Pemula hingga B1

24 April 2026

Bahasa Jerman membuka pintu kepada peluang akademik, mobiliti antarabangsa, dan kerjaya
yang lebih luas terutamanya bagi pelajar yang menyertai program ijazah dual atau pertukaran
ke institusi rakan kongsi Universiti Malaysia Pahang Al-Sultan Abdullah (UMPSA) di Eropah.
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Panduan ini menawarkan 12 langkah sistematik dari titik sifar hingga tahap B1 mengikut Kerangka
Rujukan Bahasa Eropah Sepunya (CEFR). Setiap langkah boleh diikuti secara kendiri. Yang
diperlukan hanyalah tekad dan kesinambungan.

12 Langkah Pembelajaran

1 MOTIVASI

Tetapkan Matlamat yang Jelas

Tanya diri sendiri: mengapa bahasa Jerman? Matlamat yang spesifik — lulus Goethe-Zertifikat B1,
menyertai program ijazah dual atau berkomunikasi semasa mobiliti ke Eropah — memberikan arah
yang konkrit. Tanpa matlamat, semangat mudah pudar apabila berhadapan dengan tatabahasa yang
kompleks. Tuliskan matlamat tersebut dan semak semula setiap bulan.

2 ASAS BAHASA

Faham Kerangka Bahasa Jerman

Tiga perkara utama perlu difahami sejak awal: sistem artikel tiga jantina (der, die, das), empat kes
tatabahasa (Nominativ, Akkusativ, Dativ, Genitiv), dan peraturan penulisan kata nama dengan huruf
besar. Memahami kerangka ini dari awal mengelakkan kekeliruan yang sering berlaku di peringkat
pertengahan.

Das ist ein Buch — Ini sebuah buku.

3 FONETIK

Kuasai Abjad dan Sebutan

Bahasa Jerman menggunakan abjad Latin dengan tambahan A-Umlaut, O-Umlaut, U-Umlaut dan
Eszett. Sebutan bahasa Jerman bersifat konsisten iaitu hampir setiap huruf disebut mengikut
peraturan tetap. Luangkan satu hingga dua minggu untuk menguasai sebutan asas sebelum
meneruskan kosa kata. Sumber percuma Deutsche Welle (dw.com/de/deutsch-lernen) menyediakan
latihan fonetik yang sesuai untuk pemula.

4 KOSA KATA Al

Bina Perbendaharaan Kata Asas

Sasaran realistik pada peringkat Al ialah 300 hingga 500 patah perkataan harian seperti kata
sapaan, nombor, warna, hari, bulan, anggota keluarga, dan kata kerja asas. Aplikasi kad imbas
seperti Anki menggunakan kaedah pengulangan berselang (spaced repetition) yang terbukti
berkesan untuk memastikan kosa kata benar-benar tersimpan dalam ingatan jangka panjang, bukan
sekadar hafalan sementara.

Guten Morgen, wie geht es lhnen? — Selamat pagi, apa khabar?

5 TATABAHASA Al

Bina Ayat Pertama Anda

Struktur ayat asas bahasa Jerman mengikut susunan Subjek-Kata Kerja-Objek, mirip dengan bahasa
Inggeris. Namun, kata kerja berubah bentuk (konjugasi) mengikut pelaku. Fokus kepada kala kini
(Praesens) dahulu sebelum memperkenalkan kala lain. Langkah ini bukan tentang kesempurnaan,
tetapi tentang membiasakan minda menyusun fikiran dalam Bahasa Jerman.

Ich lerne Deutsch an der Universitaet. — Saya belajar bahasa Jerman di universiti.

6 KEMAHIRAN BERTUTUR

Bertutur Sejak Hari Pertama

Kesilapan lazim pelajar ialah menunggu sehingga ‘cukup tahu sebelum mula bercakap. Pendekatan
ini merencatkan perkembangan. Mulakan bertutur dari hari pertama walaupun dengan ayat yang



sangat mudah. Teknik bayangan bunyi (shadowing), iaitu meniru sebutan penutur asli secara
serentak, amat berkesan membina keyakinan. Kesilapan adalah sebahagian daripada proses, bukan
petanda kegagalan.

7 KEMAHIRAN MENDENGAR

Latih Telinga dengan Bahan Autentik

Mendengar adalah kemahiran pasif yang sering diabaikan, tetapi ia merupakan asas kepada
pemahaman dan sebutan yang tepat. Dedahkan diri kepada input bahasa Jerman setiap hari
walaupun hanya 15 minit. Mulakan dengan siri ‘Nicos Weg’ atau ‘Langsam gesprochene
Nachrichten’ daripada Deutsche Welle yang direka khusus untuk pelajar peringkat pemula.

8 KEMAHIRAN MEMBACA A2

Baca Teks Ringkas dan Autentik

Pada peringkat A2, mulakan dengan teks pendek kehidupan sebenar: menu restoran, papan tanda,
atau mesej mudah. Jangan menterjemahkan setiap perkataan. Cuba fahamkan maksud keseluruhan
berdasarkan konteks. Kemahiran inferens ini penting untuk peperiksaan B1. Gunakan aplikasi DeepL
untuk menyemak perkataan yang tidak difahami kerana ia lebih tepat mengendalikan tatabahasa
bahasa Jerman berbanding alat terjemahan lain.

9 KEMAHIRAN MENULIS

Menulis dengan Yakin dan Konsisten

Menulis melatih keupayaan berfikir dalam bahasa Jerman, bukan sekadar menterjemah. Mulakan
dengan diari harian ringkas, kemudian beralih kepada e-mel tidak rasmi atau ulasan pendek tentang
filem. Simpan semua tulisan awal sebagai rekod perkembangan. Setiap kesilapan yang dibetulkan
adalah satu pelajaran yang tidak ternilai.

Heute habe ich Deutsch gelernt. Es war schwierig, aber interessant. — Hari ini saya belajar bahasa
Jerman. la sukar, tetapi menarik.

10 TATABAHASA B1

Dalami Tatabahasa Peringkat Pertengahan

Untuk mencapai B1, pelajar perlu menguasai kala lampau Perfekt dan Praeteritum, Konjunktiv Il
untuk menyatakan kemungkinan dan kesopanan, kata depan yang mengawal kes Akkusativ dan
Dativ, serta klausa relatif mudah. Setiap topik tatabahasa perlu dipelajari, dilatih, lalu diguna pakai
dalam konteks nyata dan bukan sekadar dihafal sebagai senarai peraturan.

Ich habe gestern Deutsch gelernt. — Semalam saya belajar bahasa Jerman.

11 PENILAIAN DIRI

Uji Diri Secara Berkala

Penilaian kendiri membantu mengenal pasti jurang pembelajaran sebelum ia menjadi halangan
besar. Lakukan ujian latihan menggunakan soalan Goethe-Zertifikat yang tersedia percuma di laman
web rasmi Goethe-Institut Malaysia. Pelajar UMPSA juga boleh mendapatkan bimbingan dan
maklumat lanjut mengenai peperiksaan ini melalui Pusat Bahasa Moden (PBM).

12 KESINAMBUNGAN

Kekalkan Momentum dan Jadikan Rutin

Satu jam sehari selama dua tahun jauh lebih berkesan daripada sepuluh jam sehari selama sebulan
kemudian berhenti. Tetapkan jadual yang realistik, cari komuniti bahasa, dan manfaatkan peluang
seperti program SULAM UMPSA yang menggabungkan pembelajaran bahasa dengan pengalaman
lapangan yang bermakna. Pembelajaran bahasa adalah perjalanan jangka panjang dan ia paling
berhasil apabila dijadikan sebahagian daripada kehidupan harian, bukan beban tambahan.



Perjalanan Seribu Batu Bermula dengan Satu Langkah

Tahap B1 dalam bahasa Jerman adalah matlamat yang boleh dicapai oleh mana-mana pelajar yang
bersungguh-sungguh. Yang membezakan mereka yang berjaya daripada yang berputus asa bukan
kebolehan semula jadi, tetapi kesinambungan usaha. Dua belas langkah ini adalah peta jalan —
perjalanan sebenar bermula dengan langkah pertama yang anda ambil hari ini.

Sprachen sind der Schluessel zur Welt.
Bahasa adalah kunci kepada dunia. — Pepatah Jerman

Penulis ialah Guru Bahasa Kanan, Pusat Bahasa Moden (PBM), Universiti Malaysia Pahang Al-
Sultan Abdullah (UMPSA).

Rencana ini merupakan pandangan peribadi penulis dan tidak menggambarkan pendirian
rasmi Universiti Malaysia Pahang Al-Sultan Abdullah (UMPSA).

Oleh: Khairul Bahri Abdul Samad
E-mel: khairulbahri@umpsa.edu.my
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