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General

UMP terima 2,110 mahasiswa baharu

   22 October 2020 

 

Pekan, 16 Oktober 2020 - Seramai 2,110 mahasiswa baharu Universiti Malaysia Pahang (UMP) mendaftar dalam talian bagi
program Ijazah Sarjana Muda Sesi Akademik 2020/2021.

Info Sekitar Kampus
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Community

Mahasiswa luar kampus terima sumbangan makanan YaPEIM dan UMP

   20 October 2020 

 

Pekan, 15 Oktober 2020 - Seramai 200 mahasiswa Universiti Malaysia Pahang (UMP) yang tinggal di luar kampus dan tidak
dapat pulang ke kampung halaman masing-masing telah menerima sumbangan makanan dalam program Foodbank 2.0 anjuran

Yayasan Pembangunan Ekonomi Islam Malaysia (YaPEIM).

Penyerahan sumbangan itu diserahkan oleh Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni), Profesor Dato’ Ts Dr.
Yuserrie Zainuddin dan Pengurus YaPEIM Negeri Pahang, Nor Khalilah Hanaim Abdul Hamid.

Info Sekitar Kampus
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General

Norma baharu MINDS UMP bersiaran secara dalam talian

   20 October 2020 

 

Pekan, 18 Oktober 2020 - Seramai 30 mahasiswa Universiti Malaysia Pahang (UMP) berjaya melaksanakan program Minggu
Induksi Siswa 2020 (MINDS '20) yang berlangsung secara dalam talian mulai 14 hingga 18 Oktober baru-baru ini yang

membabitkan seramai 2,110 mahasiswa baharu bagi sesi pendaftaran 2020/2021.

Bermula dengan gerak kerja pada bulan Ogos, kumpulan mahasiswa ini memulakan tugasan dengan pencarian moderator dan
fasilitator serta memulakan perancangan gerak kerja sepenuhnya pada bulan September.

Info Sekitar Kampus
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General

UMP Advanced hargai 17 staf cemerlang

   19 October 2020 

 

Kuantan, 25 September 2020 - UMP Advanced Education (UMP Advanced) menghargai sumbangan seluruh warga kerjanya
yang cemerlang dalam program Majlis Sekalung Budi UMP Advanced bertempat di Hotel Zenith, Kuantan baru-baru ini.

UMP Advanced merupakan anak syarikat milik penuh Universiti Malaysia Pahang (UMP) yang memfokuskan kepada aktiviti
Pembelajaran Sepanjang Hayat (PSH).

Artikel/Rencana Ilmiah
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Experts

Defisit Kalori: Kaedah Terbaik Turunkan Berat Badan

   22 October 2020 

 

Peningkatan berat badan dalam kalangan masyarakat Malaysia khususnya bagi pasangan yang baharu berumah tangga
bukanlah sesuatu perkara yang baharu. Terdapat pelbagai alasan yang diberikan bagi menjelaskan perubahan tersebut.

Antaranya adalah faktor genetik, peningkatan usia, penurunan metabolisme badan, pengambilan pil perancang kehamilan,
kekurangan masa melakukan aktiviti senaman, dan faktor pemakanan.

Karya Kreatif

 
 
 
 

                            11 / 15

/experts
/index.php/experts/defisit-kalori-kaedah-terbaik-turunkan-berat-badan
/index.php/experts/defisit-kalori-kaedah-terbaik-turunkan-berat-badan


 

  

                            12 / 15



 

   

Creative Work

KESEMPURNAAN 

   22 October 2020 
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