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Research

Ts. Dr. Nasrul Hadi hasilkan Protective Bandana (Pro-B)
mengurangkan risiko kecederaan kepada pemain sepak
takraw

4 September 2023

PEKAN, 4 September 2023 - Sepak Takraw adalah antara sukan yang berpotensi membawa pingat
kemenangan kepada Malaysia, namun hanya dipertandingkan sehingga ke peringkat Sukan Asia
sahaja.

Walaupun sudah mula dipertandingkan secara profesional sekitar tahun 1960, pembangunan
teknologi sukan sepak takraw yang dilihat kurang berkembang dengan baik adalah menjadi salah
satu faktor sukan ini belum berjaya dipertandingkan dalam Sukan Olimpik.

Antaranya adalah teknologi peralatan sewaktu latihan, teknologi bola takraw itu sendiri, pemakaian
pemain yang lebih sesuai, dan keselamatan pemain sepak takraw.

Bertitik-tolak daripada itu, Pengarah Pusat Teknologi Industri Termaju, Jabatan Penyelidikan &
Inovasi yang juga merupakan Pensyarah Fakulti Teknologi Kejuruteraan Mekanikal dan Automotif
(FTKMA), Ts. Dr. Nasrul Hadi Johari, 38 telah menghasilkan Protective Bandana (Pro-B) yang hanya
perlu dipakai oleh pemain sepak takraw mengikut kesesuaian dan keselesaan yang akan dapat
mengurangkan sekurang-kurangnya 50 peratus kesan hentakan hasil tandukan bola takraw.

Idea pembangunan Pro-B adalah hasil inisiatif bersama ahli kumpulan Human Engineering Group
yang berpangkalan di FTKMA iaitu Dr. Mohd Hasnun Arif Hassan, Nik Haikal M. Hassan dan Dr.

Zulkifli Ahmad@Manap.
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Pro-B : Protective Headgear Bandana for
Sepak Takraw Player

%
IHNT NI CIH =109, WA SR HALH JHEVRI m
FACIILTY FACLILTY OF MECHAHICAL & BIFTOMOITRE CNG, TECH
UMRAERSITY - U R SIT] BARLAY S FAHARG m
= ERi - nkafHEump edu g
(=] ITE I 'E COURVERTORS ; DAL HASKLUN i, HASSAN, B2 FULKIFL] AHMAD, (5.
e il SWIFAK EHAR HSHaM
PATEHT: WIS 280060

A novel projechive bandana with shock abagdeng maberisl
Polyursthars) was oreafed hased on anthropomalry data that
suls nof only foeehead, bul whole frongal region.

> Sepak Tokraw: Jne of the most play
s i Soulheast As@, bul high

I chamnce of imjuries.
Tairaay ball spaad up 1o 78 Kl

o During  Inbensive training, plgers
head the bal mane than 300 tirss

Unforjunately, the bandang doss nol seme =57 ==
a4 B prepar kaadband lor the player salfaly!

.
==
1% Possists for trsumatic hrsin injury, =—— ,}
Impresse the squpment:

Ao Trprm af e dyndang ?Mﬂrm&‘l
- 1
v

a'-?
STATE OF THE AET / METRODS . : h
Tipe ol Eewiana faboe:

o b

AR
& e w —
o 1 e Featires of Pro-B
| # Advance Head Prolection: Recuos Takraw ball
wipac By 50%
* Eacellent in absorh perspiration: Fro-B tabeic and

[P

| — | :
mnar impadt abadark mabedal keap (he plipars heed
IMpSE BESOMOCR el 5 Ti Fid35-13 el it
Podyurathana! '
Bralm Acceleration * l:u‘g:l-:huuedm covers crucial impact zones of
I |-~~~ | » Do et s
ol — | chinanigig 70 x 70 & el drech Backnass L5
# Sate hiudgear and comlonsble B oo ;‘_‘__;;“::""FLl - om. s
* Rpduce impact maone than 5005 | e - han S ol » Improse heading Bl contral = M
+ Redus headachs when beading = - o o el e = virg good for kds and beginne ;
righ spesesd Takraw bal. Lo [ a— e |
* Mol agenst ISTAF ] ENVIRDNMENTAL SOCIETY IRPACT
= mﬁuﬂnnkmnmw Y LES 1 LS | 8 n | = .
o] - - | Falghk: prd | Tymuw = \Washe recyclar

B Ay good for ks atg adinnar

STHTUS OF INVEHTION INDESTRY | RESEARCH PARTRERS

Lstemation Pradusr
' ¥ D | Lisas
Hema (per unit] L] DevelnpmomWarket s b 'g'r'l:'l'fﬂ- |
Padded materisl and
Fadbrte 33.00 Funcmosality of Furction well for the
Produst

final probotype
Tailoring s | 7
vt 0o | [TRLLevel MAREETABELITY
L Biwius of Finighed 00 sEn in
Warsoting 20 Prodiecy real snviroament o

T
Lab wmidarbon W | MALAYSIA
EXISTED HEADGEAR 3 THE MARKET Demansiraton =

Sapak Takraw W
& LLabs Rpport? “mtmaﬂr FUBLICATION

1 Profeesons' Foodolmn MM, Heysen B H A4 Asresl I [2IX0) On e neomaiy o ueeg sels

hansiguear [Documefation : manieas b Fapad Teorse: b hvandog LABE Sromin XD persoar
Yor Gapak Plorpsr s fesrdbock = M H Hies, St M B B Shawel £ [XI00 Hedd Fpoy B sifein
By H‘r ;:mh-i-m-:ﬂwﬂ.i Flasding & Sywenetc Beoees | Bsch Crg B Scascs

Aarelin] |

|h:'w.'bﬂ{ll[1’ﬂmr‘i|‘hm F ohak H 5 [FC27] Dew o p lr Sapuk Tebrew piapr,

sem fiw s, the price = Hiaes M H H & el IR} The s o Bl Fsed Ange on e Bran
Full ¥l Hk 1643 (i carrasdan in Socrae Hesding: S Fada Clameni Srsks

Menurut Ts. Dr. Nasrul Hadi, untuk sepak takraw dipertandingkan pada peringkat antarabangsa
seperti dalam Sukan Olimpik, sukan ini perlu dipertandingkan di sekurang-kurangnya 75 buah negara



yang merangkumi ke empat buah benua di dunia.

“Sepak takraw menggunakan kaki dan kepala sebagai komponen utama dalam permainan, namun,
dengan sifat bola takraw yang keras walaupun kenyal dan selalu dipukul dengan kelajuan yang tinggi
melebihi 50 km/}, menanduk bola takraw menggunakan bahagian dahi kepala adalah sangat
menyakitkan dan berbahaya.

“Apatah lagi dalam latihan intensif, pemain-pemain takraw biasanya akan menanduk bola takraw
beratus kali untuk meningkatkan kemahiran mengawal bola.

“Kesakitan menanduk bola yang berpanjangan boleh menjurus kepada kecederaan pada kepala
pemain termasuklah berisiko untuk mencederakan bahagian otak,” ujarnya.

Tambah beliau lagi, perkara sebegini perlu diberi perhatian dan kami mengambil inisiatif untuk
memberi fokus kepada kaedah mengurangkan risiko kecederaan pada kepala pemain iaitu dengan
menyediakan pelapik yang boleh dipakai terus pada kepala yang dapat mengurangkan kesan
hantukkan atau tandukan bola.

“Pembangunan Pro-B ini sebenarnya telah bermula seawal tahun 2013 tetapi terhenti selama
beberapa tahun kerana beliau menyambung pengajian Doktor Falsafah (PhD) dan disambung
kembali pada tahun 2019 dengan sokongan daripada UMPSA sendiri iaitu melalui geran produk
penyelidikan (PDU), sebelum siap sepenuhnya pada awal tahun 2021.

“Pro-B akan berada di pasaran dengan harga RM45 satu set.

“Kami berharap Pro-B ini dapat mengurangkan risiko kecederaan pada kepala pemain termasuklah
kepada kanak-kanak atau mereka yang baharu mula bermain sepak takraw,” katanya.

Ini sekali gus katanta, dapat mempromosikan sukan takraw untuk dipertandingkan di negara-negara
yang masih asing dengan sukan ini.

“Justeru, dapat membantu sukan sepak takraw dipertandingkan pada peringkat antarabangsa iaitu
dalam Sukan Komanwel dan Olimpik dan mengembangkan lagi industri berkaitan sukan ini di
Malaysia.

“Selain Pro-B, kami dalam proses menyiapkan Takraw Ball Launcher atau alat pelancar bola takraw
yang bakal digunakan dalam sesi latihan sepak takraw.

“Alat ini bakal membantu meningkatkan lagi prestasi pemain dan sudah pastinya meningkatkan lagi
teknologi sukan ini,“ katanya.

Tambah beliau lagi, setakat ini, kami dalam proses bekerjasama dengan beberapa pihak iaitu
Jabatan Pelajaran Negeri (JPN) Pahang, pasukan Sepak Takraw Negeri Pahang dan persatuan-
persatuan takraw yang terdekat untuk dibekalkan set Pro-B ini.

“Mereka akan menggunakannya dalam sesi latihan termasuklah dalam kejohanan.
“Kanak-kanak sekolah sudah pasti akan menyukai Pro-B ini dan akan lebih berminat dengan sukan

Sepak Takraw yang sekali gus mereka akan mempromosikan sukan ini lebih meluas apabila mereka
dewasa kelak,” katanya.



Penyelidikan ini meraih pingat emas dalam Pertandingan Reka Cipta, Kreatif dan Inovasi (CITREX)
2022.

Pada Pameran Reka Cipta, Inovasi dan Teknologi Antarabangsa (ITEX) 2022 yang berlangsung di
Kuala Lumpur Convention Centre (KLCC) pada 26 dan 27 Mei 2022, penyelidikan ini turut meraih
pingat emas.

Disediakan oleh: Nur Hartini Mohd Hatta, Pusat Komunikasi Korporat
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